
Program własny sportowych zajęć        

pozalekcyjnych z zakresu  tenisa   stołowego
mgr Grażyna Charkiewicz 
Nauczyciel wychowania fizycznego 
      w Gimnazjum nr 1 w Mysłowicach

Wprowadzenie.

    
 Sportowe zajęcia pozalekcyjne mają duży wpływ na skuteczną realizację zadań wynikających z planu pracy szkoły w zakresie działań dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych. Głównym celem programu działań wychowawczo – opiekuńczych jest zgodnie z podstawą programową kształcenia ogólnego- wszechstronny rozwój osobowości uczniów tj. sfery intelektualnej, psychicznej, fizycznej, estetycznej, społecznej, moralnej i duchowej oraz przygotowanie uczniów do uczestniczenia w życiu  kulturalnym i społecznym. Zajęcia pozalekcyjne o charakterze sportowym cieszą się w szkole dużą popularności. To właśnie na tych zajęciach kształtują się najlepiej czynne zainteresowania sportowe, uczniowie poszukują tzw. sportu całego życia. 
Wspólnie z dyrekcją staram się stworzyć jak najlepsze warunki do rozwijania zainteresowań sportowych młodzieży poprzez umożliwienie korzystania z sali gimnastycznej po zajęciach edukacyjnych.
           I. Cele edukacyjne sportowych zajęć pozalekcyjnych.

1. Kształtowanie postawy zrozumienia przez ucznia powodów i sensu jego starania o ciało, zdrowie oraz wysoką sprawność fizyczną o charakterze ogólnym i specjalnym.

2. Utrwalanie i przekazywanie wiedzy dotyczącej: zasad funkcjonowania organizmu podczas dużych obciążeń wysiłkowych, kształtowania ogólnej i specjalnej sprawności fizycznej, jej pomiarów za pomocą najprostszych testów; regeneracji sił i czynnego wypoczynku.

3. Rozbudzanie i kształtowanie czynnych zainteresowań sportowych uczniów, nabywanie  i doskonalenie umiejętności techniczno-taktycznych z zakresu tenisa stołowego.
4. Dbałość o wszechstronny rozwój sprawności kondycyjnej i koordynacyjnej z uwzględnieniem właściwości morfologicznych i psychicznych uczniów.

5. Wyrabianie nawyków higieniczno-zdrowotnych niezbędnych w życiu codziennym.

6. Kształtowanie charakteru i właściwych postaw w działaniu indywidualnym i zespołowym, kształtowanie kultury uczuć.

7. Kształtowanie nawyków etycznego postępowania w życiu sportowym i codziennym, rozwijanie pozytywnych uczuć moralnych takich jak: ambicja, koleżeństwo,  postawa „fair play” podczas walki sportowej.

8.   Dążenie do osiągnięcia mistrzostwa sportowego.

9.  Wyrobienie odporności psychicznej związanej z walką sportową.

10.   Promocja szkoły.

II. Zadania szkoły.
    Aby osiągnąć wyżej wymienione cele wychowania fizycznego szkoła    

powinna: 

1. Stymulować i umożliwiać uczniom podejmowanie aktywności ruchowej i wyrażanie własnych przeżyć w zabawach i grach. 

2. Tworzyć warunki do doskonalenia sprawności i kondycji fizycznej. 

3. Zapoznać uczniów z podstawowymi formami rekreacji, turystyki oraz z podstawowymi zasadami uprawiania wybranych przez uczniów dyscyplin sportowych. 

4. Dokonywać oceny postawy ciała i poziomu sprawności ucznia. 

5. Wspierać aktywność poznawczą i twórczą. 

6. Motywować do dbałości o zdrowie własne i innych. 

7. Zapewniać atmosferę życzliwości, akceptacji i szacunku dla siebie.

III. Cele ogólne. 

1. Wszechstronny rozwój sprawności ruchowej z uwzględnieniem kształtowania cech motorycznych: szybkości, zwinności, siły, wytrzymałości i mocy. 

2. Kształtowanie prawidłowej postawy ciała. 

3. Nauka i doskonalenie elementów techniki i taktyki. 

4. Kontrola sprawności ogólnej i specjalnej. 

5. Przygotowanie organizmu do wysiłku przez ćwiczenia ogólnorozwojowe. 

6. Opanowanie i przestrzeganie podstawowych przepisów BHP w czasie organizacji i realizacji zajęć sportowych. 

7. Przygotowanie do udziału w zawodach sportowych. 

8. Eliminowanie błędów technicznych i taktycznych. 

9. Nauka współpracy w zespole. 

10. Zapoznanie uczniów z systemami rozgrywania zawodów w tenisie stołowym. 

11. Zapoznanie uczniów z zasadami gry i sędziowania w tenisie stołowym. 

12.  Kontrola i ocena sprawności ogólnej i specjalnej. 

13.  Kształtowanie nawyku czynnego wypoczynku.

IV. Zadania  pozalekcyjnych zajęć sportowych 

1. Motywacja uczestniczenia w zajęciach sportowych poprzez     samokontrolę,  samoocenę oraz wyróżnianie uczniów osiągających najlepsze wyniki sportowe.
2. Stosowanie nowoczesnych metod z zakresu metodyki nauczania i treningu sportowego z uwzględnieniem możliwości uczniów.
3. Opanowanie i doskonalenie umiejętności technicznych z zakresu tenisa stołowego.

4. Kształtowanie umiejętności przygotowania  organizmu do wzmożonego wysiłku fizycznego 
5. Osiągnięcie wysokiej sprawności techniczno-taktycznej w tenisie stołowym.
6. Stwarzanie warunków do uczestniczenia w ogólnoklasowych, międzyklasowych i międzyszkolnych zawodach sportowych.
7. Przygotowanie zespołu do udziału w turniejach i zawodach sportowych pod względem taktycznym.
8. Znajomość i przestrzeganie podstawowych zasad BHP w czasie organizacji zajęć sportowych oraz zawodów.

9. Kształtowanie poczucia więzi z zespołem oraz odpowiedzialności za wynik sportowy.
10. Opanowanie terminologii i przepisów gry tenisa stołowego.                                        

V. Charakterystyka placówki
Podmiotem wdrażającym program jest Gimnazjum nr 1 w Mysłowicach.
Autor programu: mgr Grażyna Charkiewicz, nauczyciel wychowania fizycznego
Baza sportowa szkoły.
     Szkoła miejska, wyposażona w sale gimnastyczne  z dobrze zaopatrzonym magazynkiem sportowym, posiada stoły do tenisa stołowego, rakietki, siatki, piłeczki. 

Program będzie realizowany z grupą chłopców i dziewcząt z klas I, II, III Gimnazjum nr 1 w  Mysłowicach,   jeden raz w tygodniu po 60  minut.
VI. Szczegółowe treści kształcenia. 

Umiejętności: 

· staramy się, aby uczeń potrafił: 

· odbić piłeczkę forhendem i beakhendem 

· wykonać zagrywkę 

· zagrać single i deble tenisowe

· przyjąć prawidłową postawę przy grze w tenisa stołowego
· prawidłowo poruszać się podczas gry w tenisa stołowego 
· wykonać uderzenie atakujące i obronne F, B

· wykonać podanie obronne F, B oraz podanie rotacyjne
 

Wiadomości: 

· staramy się, aby uczeń znał: 

· przepisy gry w tenisa stołowego 

· system rozgrywania meczów 
· podstawową terminologie związaną z tenisem 

· polskich reprezentantów
 

Postawy: 

· staramy się, aby uczeń potrafił: 

· organizować rozgrywki w klasie, czy też międzyklasowe 

· rozwijać inicjatywę i inwencję w organizowaniu zawodów sportowych dla rówieśników szkolnych, osiedlowych 

· zachęcić do ruchu innych 

· zachowywać się fair- play  w momencie porażki i sukcesu
· szanować i korzystać we właściwy sposób ze sprzętu i urządzeń sportowych
· godnie reprezentować szkołę na zawodach sportowych
· znaleźć swoje miejsce w sporcie.
STANDARDY OSIĄGNIĘĆ 

· odbicia beakhendem , forhendem 

· zagrywka 
· uderzenia atakujące i obronne F, B

· podania obronne F, B oraz podania rotacyjne
· gry indywidualne i deblowe 

· organizacja współzawodnictwa klasowego, międzyszkolnego
VII. Działania wychowawcze. 

1. Wyrabianie nawyków higieniczno zdrowotnych. 

2. Wdrażanie do współdziałania w grupie. 

3. Przestrzeganie zasad "fair play". 
4. Wdrażanie do czynnego wypoczynku. 

5. Poszanowanie mienia szkolnego. 

6. Pomoc koleżeńska podczas wykonywania ćwiczeń. 

7. Samokontrola i samoocena własnej aktywności na zajęciach i podczas zawodów sportowych. 

8. Wdrażanie do samodyscypliny w czasie ćwiczeń. 

9. Promowanie szkoły.
VIII. Procedury osiągania celów. 

a. Zasady nauczania. 

· aktywności 

· poglądowości 

· stopniowania trudności 

· systematyczności 

· utrwalania 

· przystępności i indywidualnych zadań

b. Metody nauczania. 

· analityczna 

· syntetyczna 

· kompleksowa

c. Metody przekazywania wiadomości. 

· pokaz 

· opowiadanie 

· dyskusja 

· pogadanka

d. Formy prowadzenia zajęć. 

· ścisła 

· fragmentów gry 
· gra uproszczona 

· gra szkolna 

· gra właściwa

IX. Osiągnięcia ucznia po zrealizowaniu programu. 

· Wykazuje aktywną postawę w kształtowaniu własnej sprawności fizycznej i ruchowej. 

· Dba o zdrowie, hartuje organizm. 

· Cechuje się systematyczną aktywnością ruchową. 

· Identyfikuje się z sukcesami i porażkami zespołu. 

· Podniesie swoje umiejętności motoryczne. 

· Udoskonali swoje umiejętności techniczne i taktyczne. 

· Będzie znał przepisy gry w tenisa stołowego. 

· Będzie inicjatorem wielu imprez sportowych. 

· Stosuje zasady "fair play". 

· Poprawnie wykonuje elementy techniczne indywidualnie i zespołowo. 

· Poprowadzi samodzielnie rozgrzewkę organizmu. 

· Uczestniczy w rekreacji poza szkołą.

X. Ewaluacja programu. 

1. Sprawdzian umiejętności ruchowych i jego analiza. 

2. Praktyczny sprawdzian umiejętności sędziowania. 

3. Udział w zawodach sportowych. 





             Opracowała: mgr Grażyna Charkiewicz
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