Scenariusz zajęć z gimnastyki korekcyjno – kompensacyjnej 
Temat: „Nasze stopy się bawią”. Wzmocnienie mięśni wysklepiających stopy. Wyrabianie nawyku prawidłowego stawiania     stóp.
Cele główne:

1. Zapobieganie powstawaniu wad postawy u dzieci.

2. Przeciwdziałanie płaskostopiu.

3. Wszechstronny rozwój organizmu.

Cele operacyjne:
Dziecko:

· chwyta palcami stóp, przekłada w inne miejsce przybory i przedmioty podczas ćwiczeń i zabaw,
· wykonuje ćwiczenia z nietypowym przyborem (korale, gazety, gąbki, kasztany),
· stawia prawidłowo stopy podczas przejścia po linie, ławeczce,
· współdziała z partnerem podczas wykonywania ćwiczenia z piłką.
Rodzaj wady: płaskostopie
Przybory do ćwiczeń i zabaw: drabinki, woreczki, kocyk (ręcznik), piłka, lina, korale, gazety, gąbki, kasztany.

Metody: zabawowo – naśladowcza, ścisła, zadaniowa.
Indeks skrótów:

· PW – pozycja wyjściowa

· N – nauczyciel

· x – dziecko

	TOK ZAJĘĆ

	NAZWA I CEL ZABAWY / ĆWICZENIA
	OPIS ZABAWY/ ĆWICZENIA
	ORGANIZACJA
	UWAGI

	I cześć wstępna
	1. „Powitanie stóp" – zabawa ożywiająca
	Dzieci swobodnie poruszają się po sali, bieg we wspięciu na palcach stóp. Na sygnał dźwiękowy i zapowiedź słowną „stopy witają ścianę” leżenie tyłem przy ścianie, ręce ułożone w „skrzydełka”, nogi ugięte w kolanach dotykają ściany. Następnie swobodny bieg. Na sygnał dźwiękowy i zapowiedź „stopy witają podłogę” leżenie tyłem w pozycji skorygowanej i dotykanie podłogi palcami stóp. Powtórzyć 4x.
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	2. „Zdmuchnij świeczkę” – ćwiczenie oddechowe.
	PW - siad skrzyżny. Ręce w pozycji „skrzydełek”, dłonie zaciśnięte w pięść. Palce wskazujące ustawione pionowo.

RUCH – wdech nosem, ze skrętem głowy w bok, a następnie dmuchnięcie na palec, jakby się gasiło świeczkę.


	
	

	II część główna
	Zabawy i ćwiczenia wzmacniające mięśnie stóp.

1. „Chodzenie po drabinie” – wzmocnienie mięśni pośladkowych, mięśni kulszowo – goleniowych, mięśni stóp.
	PW – leżenie tyłem. Nogi zgięte w stawach biodrowych i kolanowych, skierowane w stronę drabinek. Palce stóp oparte o pierwszy stopień drabinki.

RUCH – Na sygnał prowadzącego wszystkie dzieci unoszą biodra nad podłogę i stawiają stopy na coraz to wyższe szczebelki „drabiny”. Po wejściu na 5 lub 6 (do ustalenia) szczebelek, dzieci bez opuszczania bioder schodzą w dół i opuszczają biodra.

Zabawę powtarza się 5x
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	2. „Kokarda”
	PW – siad na krześle. Przed krzesłem na podłodze leży rozłożony kocyk. Stopy stoją na brzegu kocyka.

RUCH – zwijanie kocyka pod stopy ruchami zginania palców, bez odrywania pięt od kocyka. 5x


	
	

	
	3. „Narysuj stopami obrazek”
	PW – jak wyżej. Przed krzesłem na podłodze leży kartka papieru 
i gruby mazak.

RUCH – chwyt palcami jednej stopy mazaka i rysowanie nim na kartce. Druga stopa przytrzymuje kartkę.


	
	

	
	4. „Rowerek z woreczkami” – wzmacnianie mięśni brzucha, ćwiczenia stóp.
	Leżenie tyłem, ręce w pozycji „skrzydełek” przylegają do podłogi. Nogi ugięte w stawie biodrowym i kolanowym. Stopy oparte
o podłogę. Palcami każdej stopy dzieci chwytają woreczek. Na sygnał prowadzącego unoszą nogi w górę i wykonują ruch jak przy pedałowaniu, tak by woreczek nie wypadł. Nauczyciel recytuje wierszyk:

„Jedzie rowerek na spacerek,

Piękny z tyłu ma numerek”.
	
	

	
	5. Ćwiczenie oddechowe.
	PW - leżenie tyłem. Nogi ugięte, stopy oparte na podłodze. Ręce w pozycji „skrzydełek” leżą na podłodze. Na klatce piersiowej leży woreczek.

RUCH – wdech nosem z uwypukleniem klatki piersiowej - woreczek unosi się, a następnie wydech ustami – klatka piersiowa z woreczkiem opada.


	
	

	
	4. Ćwiczenie równowagi.
	Przejście po ławeczce z woreczkiem na głowie z zachowaniem wyprostowanej postawy. 2x
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	7. „Odbierz piłkę” – ćwiczenie w parach;

wzmacnianie mięśni wysklepiających stopy, wzmacnianie mięśni brzucha.
	PW –  dzieci w parach siedzą twarzami do siebie, ręce z tyłu, plecy wyprostowane.  Między nimi na podłodze leży piłka.

RUCH – jedno z  dzieci obejmuje piłkę stopami z boków, drugie stawia palce stóp od góry na piłce i stara się wyciągnąć piłkę ze stóp partnera (może to robić tylko palcami stóp). Powtórzyć 5x
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	III część końcowa
	1. „Odkurzacz” – zabawa uspokajająca.
	Stanie. Na podłodze leżą porozrzucane przedmioty (koraliki, kulki z gazety, kasztany itp.) Zbieranie przedmiotów palcami stóp prawej i lewej nogi, podawanie ich do rąk oraz wrzucanie do pojemników.
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	2. Przejście po linie –utrwalenie poprawnego chodu.
	Marsz ze stawianiem nóg w jednej linii.
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