Maciej Herwart

Zastosowanie Racjonalnej Terapii Zachowania w pracy z młodzieżą niedostosowaną społecznie w Młodzieżowym Ośrodku Wychowawczym         w Szerzawach.

Młodzieżowy ośrodek wychowawczy pełni funkcje resocjalizacyjną, edukacyjną i wychowawczą. Do zadań tej placówki należy eliminowanie przyczyn  i przejawów niedostosowania społecznego oraz przygotowanie wychowanków do życia zgodnego z obowiązującymi normami społecznymi          i prawnymi.

1. Charakterystyka wychowanków Młodzieżowego Ośrodka Wychowawczego w Szerzawach.

  W Młodzieżowym Ośrodku Wychowawczym w Szerzawach przebywają wychowankowie upośledzeni umysłowo w stopniu lekkim. Ośrodek jest przeznaczony dla chłopców niedostosowanych społecznie, wymagających stosowania specjalnej organizacji nauki, metod pracy, wychowania                        i resocjalizacji oraz rewalidacji. Docelowo w ośrodku może przebywać 30 wychowanków.
  Podopieczni  przebywający w placówce są w wieku od 13 do 18 roku życia, a pochodzą z różnych środowisk, z całej Polski (m.in. Jelenia Góra, Zgorzelec, Giżycko, Wschowa, Elbląg, Poznań, Bydgoszcz). Dla chłopców przybywających często po raz pierwszy do tego typu placówki  jest to ogromny stres. Przeniesienie do nowego, nieznanego miejsca, rozłąka        z bliskimi oraz zmiana dotychczasowego stylu życia są dla nich bardzo trudnymi doświadczeniami. Eliminacja negatywnych zachowań i agresji wobec rówieśników oraz nowego środowiska, a także często autoagresji jest bardzo trudnym zadaniem dla wychowawców, nauczycieli i pracowników MOW. Nakłada się na to jeszcze ogromna niechęć do szkoły oraz trudny okres wieku dorastania podopiecznych. Nadmierny stres dezorganizuje wewnętrzną harmonię i wzmaga agresywne zachowania chłopców. Wobec powyższego stanu rzeczy, działaniem pierwszoplanowym powinno być dążenie do rozładowania ogromnego napięcia i wyciszenie psychiczne wychowanków.

          Cały proces oddziaływań terapeutycznych opiera się na rozpoznaniu diagnostycznym, przeprowadzonym przez zespól specjalistów z ośrodka. Niezwykle ważny jest dobór odpowiednich metod pracy i technik.

Ponieważ młodzież przebywająca w naszej placówce jest w wieku dojrzewania i często pojawiają się u niej różnego rodzaju problemy natury psychicznej i emocjonalnej, dlatego też bardzo przydatna w udzielaniu pomocy jest Racjonalna Terapia Zachowania. RTZ poprzez techniki samopomocy uczy jak pomagać samemu sobie, jak radzić sobie z codziennymi kłopotami                   i stresem, jak samodzielnie stawiać sobie zdrowe cele i je osiągać oraz zapobiegać nawrotowi problemu.
     2. Racjonalna Terapia Zachowania - RTZ
       Racjonalna Terapia Zachowania (RTZ) jest to spójny i wszechstronny system psychologiczny oparty na nowoczesnej teorii uczenia się, neurofizjologii oraz na ponad-kulturowych i odwiecznych zasadach pracy ludzkiego mózgu.  Twórcą RTZ jest znany psychiatra amerykański Dr Maxie C. Maultsby, Jr., były współpracownik Alberta Ellisa, Josepha Wolpe oraz Arnolda Lazarusa, autor        i współautor kilkuset artykułów i sześciu książek przetłumaczonych na wiele języków (w tym też na polski). 
3. RTZ jako terapia behawioralna.
RTZ jest idealną terapią  poznawczo-behawioralną, ponieważ posiada każdą z sześciu cech określających wszystkie idealne terapie.   RTZ jest:

· wszechstronna i pełna,

· krótkoterminowa,

· ponadkulturowa,

· bezlekowa,

· wywołuje długotrwałe rezultaty

· wykorzystuje techniki emocjonalnej samopomocy.

Terapeuci RTZ wierzą, że zdrowy, nie będący pod wpływem leków mózg jest dla psychoterapeuty najbezpieczniejszą i najbardziej godną zaufania pomocą terapeutyczną. Dlatego też RTZ jest psychoterapią wolną od leków, przeznaczoną dla ludzi z organicznie zdrowymi mózgami.

4.  „Racjonalne” w RTZ.

W RTZ słowo „racjonalne” równa się optymalnemu zdrowiu. Stąd kiedy terapeuta RTZ mówi „racjonalne zachowanie”, ma na myśli  zachowania poznawcze, emocjonalne i fizyczne, które równocześnie spełniają                        co najmniej trzy z poniższych zasad: 
Pięć zasad racjonalnego zachowania:

1. racjonalne zachowanie oparte jest na oczywistych faktach,

2. racjonalne zachowanie najskuteczniej pomaga ci chronić twoje życie   i zdrowie,

3. racjonalne  zachowanie  najlepiej  pomaga  ci  osiągnąć   krótko-             i długoterminowe cele,

4. racjonalne  zachowanie najlepiej pomaga ci unikać najbardziej niepożądanych konfliktów z innymi ludźmi lub je rozwiązywać,

5. racjonalne  zachowanie  najlepiej pomaga ci odczuwać takie emocje, jakie chcesz odczuwać.

5. Jak działa RTZ?

          RTZ poprzez techniki samopomocy uczy jak pomagać samemu sobie, jak radzić sobie z codziennymi kłopotami i stresem. Jak radzić sobie też z trudnymi problemami osobistymi i rodzinnymi jak: uzależnienia, depresja, stany lękowe, natręctwa, problemy małżeńskie i seksualne, poważna choroba (np.: nowotwór złośliwy, AIDS) czy strata bliskiej osoby itp. RTZ pomaga samodzielnie stawiać sobie zdrowe cele i je osiągać oraz jak zapobiegać nawrotowi problemu.  Racjonalna Terapia Zachowania przyjmuje prosty schemat, który okazuje się być niezwykle skuteczny w radzeniu sobie z własnymi stanami emocjonalnymi    i zwiększeniu efektywności działań. W schemacie tym, to nie sytuacja wywołuje nasze stany emocjonalne - sytuacja traktowana jest jako obojętny emocjonalnie fakt, z którym się stykamy. Nasze stany emocjonalne są natomiast efektem interpretacji sytuacji, której dokonujemy poprzez system naszych przekonań. Stąd w danej sytuacji różnym osobom mogą towarzyszyć różne uczucia - jedna może doświadczać spokoju i pewności siebie, a inna lęku. Różnica ta będzie wynikała z odmiennej oceny sytuacji oraz innych przekonań, jakie osoby te mają na swój temat (swoich kompetencji i możliwości). 
          Aby lepiej radzić sobie z emocjami i skuteczniej działać warto przyjrzeć się wewnętrznemu dialogowi, który sami ze sobą prowadzimy. RTZ uczy, jak poprzez uświadamianie i zmianę swoich przekonań można wpływać na swoje emocje i redukować problemy emocjonalne. Jednym z najważniejszych aspektów pracy według metody RTZ jest przekonanie „To nie fakty nas denerwują, złoszczą, zasmucają, radują, lecz to my sami denerwujemy się, złościmy, przerażamy, radujemy poprzez nasze przekonania o tych faktach.” Dlatego też RTZ przykłada dużą wagę do przekonań, jakie posiadamy i do tego, czy są one dla nas zdrowe (racjonalne). W terapii podstawą jest sprawdzenie czy przekonania są zdrowe, poprzez zadanie  pięciu pytań.  Co najmniej trzy odpowiedzi „Tak” oznaczają, że przekonanie jest zdrowe. Natomiast                    w przypadku co najmniej trzech odpowiedzi „Nie”, należy uznać, że przekonanie należy zmienić, ponieważ jest ono niezdrowe. 

Oto schemat tej analizy:

	Zadaj sobie sam/a pytanie: Czy ‘to’ przekonanie:

1. pozwala mi chronić  życie i zdrowie?

2. ułatwia mi osiągać bliższe i dalsze cele?

3. pomaga mi rozwiązywać konflikty, albo unikać ich powstawania?

4. umożliwia mi czuć się tak, jak chcę się czuć?

5. ma oparcie na faktach?

Jeżeli na co najmniej 3 pytania udzieliłeś/aś (sama sobie) odpowiedź „TAK” – to Twoje przekonanie jest zdrowe.

Jeśli na co najmniej 3 pytania udzieliłeś/aś (sama sobie) odpowiedź „NIE” – to

Twoje przekonanie jest niezdrowe – możesz je zmienić!

Jeśli nie udzieliłaś (sama sobie) 3 identycznych odpowiedzi „NIE” lub „TAK”

– to Twoje przekonanie nie ma wpływu na jakość Twojego życia!


W  RTZ schemat powstawania emocji jest następujący:
ABCD Emocji:
	A – aktywujące zdarzenie

B – myśli i przekonania na temat zdarzenia A

C – Odczucia emocjonalne

D – Działanie



ABCD Emocji automatycznych:
	„Ja to sobie dobrze

  przemyślałem!”
	„Nawet nie miałem czasu, by

cokolwiek pomyśleć!”

	A – aktywujące zdarzenie

B – myśli i przekonania

C – Odczucia emocjonalne

D – Działanie
	A – aktywujące zdarzenie

C - |

| Reakcja nawykowa

D - |


          Przydatnym narzędziem dla identyfikacji i zmiany przekonań jest jedna z technik RTZ - Racjonalna Samoanaliza (RSA) pomagająca pacjentom                  w odkrywaniu tego, co jest dla nich najważniejsze.
RSA Racjonalna Samoanaliza:
	Stan przed zmianą
	Zmiany ABCD

	A – aktywujące zdarzenie

Opisz krótko zaistniałą sytuację

B – dialog wewnętrzny

Spisz swoje myśli i przekonania, jakie

towarzyszyły A

C – Odczucia emocjonalne

Proste stwierdzenia, jak się czułeś/aś.

D – Działanie

Co zrobiłeś/aś?
	Za – test spostrzeżeń

Kontrola ukryta kamera, czy to co,

zapisałeś/aś, to są fakty

Zb – zdrowa debata

Zadaj 5 pytań do każdej myśli

Zb1 = Zb2=

Zc – oczekiwane emocje

Jak chciałbyś/chciałabyś sie czuć?

Zd – oczekiwane działanie

Jak chciałbyś/chciałabyś się zachować


          Racjonalna terapia zachowania umożliwia krótką, skuteczną interwencję terapeutyczną  poprzez zmianę i usprawnienie przekonań, jakie wykorzystuje dana osoba. Jednocześnie, regularna praca własna przy zastosowaniu zasad poznanych dzięki RTZ umożliwia skuteczny i długotrwały rozwój własny                i poprawę codziennego funkcjonowania. RTZ to nie tylko skuteczny program terapeutyczny, ale przede wszystkim nowoczesny sposób rozumienia siebie         i innych. 
Choć ta metoda znajduje coraz większe zainteresowanie w różnych dziedzinach, to niestety istnieje tylko jedna pozycja na ten temat                          w  literaturze zwartej w języku polskim. 
6. Skuteczność RTZ.

            Racjonalna Terapia Zachowania jest metodą ważną w pracy terapeutycznej z młodzieżą, przede wszystkim dlatego, że wzmacnia poczucie własnej wartości i pozwala na redukcję lęków. Pomaga samodzielnie stawiać sobie zdrowe cele i je osiągać. Jej dużą zaletą jest krótkoterminowość. Można    z tej metody korzystać w dowolnej sytuacji trudnej dla wychowanka, jeśli tylko można stworzyć dogodne warunki do swobodnej rozmowy z dzieckiem. Dużą zaletą jest  to, iż jest to metoda bezlekowa.

          W szybki sposób pozwala na zmianę negatywnego myślenia                       np. na temat własnej osoby. Gdy podopieczny zda sobie sprawę z tego,               że sam może zmienić sposób myślenia na swój temat, pozwala to szybko osiągnąć stan wewnętrznego uspokojenia. Zrozumienie i doświadczenie tego, jak może zmienić się problem w zależności od jego postrzegania  jest bardzo ważne. Sformułowanie nowych pozytywnych przekonań na swój temat podnosi zdecydowanie samoocenę. Działanie takie jest niezmiernie ważne w przypadku moich podopiecznych, którzy mają mocno zaniżoną samoocenę.

            W programie przewidziano wiele ćwiczeń utrwalających nowe umiejętności praktyczne, co jest bardzo istotne w procesie resocjalizacji. Umiejętność zmieniania swoich irracjonalnych przekonań będących źródłem wielu trudnych emocji oraz problemów interpersonalnych, to naprawdę bardzo potrzebna  umiejętność.
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